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›    �Носенето на маска допълва 
останалите предпазни мерки.

›    �Сведете личните си  
контакти и излизанията  
си до най-необходимото.

›    �Кашляйте или кихайте в  
сгъвката на лакътя си или  
в хартиена кърпичка.

›    �Минимизирайте близкия 
контакт с болни хора. 
Спазвайте разстояниеот 
минимум 2 метра.

›    �Избягвайте да пипате  
лицето си с ръце.
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›    �Измивайте ръцете си редовно 
и старателно с вода и сапун.

›    �Избягвайте да се  
ръкувате и целувате.
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