info

Srodki . - covidi19.lu
Ostroznosci

» Myj rece regularnie i porzadnie wodga i » Kaszli kichaj w zgiecie tokcia lub
mydtem. w chusteczke.

» Unikaj uscisku rak » Przede wszystkim nalezy zminimalizowa¢
i catlowania. bliski kontakt z osobami chorymi,
zachowujgc odlegto$¢ co najmniej 2
metrow.

o

» Ograniczaj swoje kontakty » Unikaj dotykania twarzy
miedzyludzkie i przemieszczanie rekoma.
sie do koniecznego minimum.

» Maska stanowi uzupetnienie
pozostatych srodkéw ostroznosci.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, skorzystaj ze strony: covidi9.lu



