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» Spalati-va des si temeinic pe » Tusiti sau stranutati in pliul
maini cu apa si sapun. cotului sau intr-un servetel de
hartie.
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» Evitati sa dati mana sau sa » Minimalizati durata contactului cu
imbratisati alte persoane. alte persoane si pastrati o distanta
de minim 2 metri fata de acestea.
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» Limitati deplasarile si contactele » Evitati sd va atingeti fata
cu alte persoane la cele strict cu mainile.
necesare.

» Portul mastii reprezinta o protectie
complementara.

Pentru informatii suplimentare: covid19.lu



