CORONAVIRUS COVID-19
IZOLARE LA DOMICILIU

Acest document se adreseaza persoanelor testate pozitiv cu noul coronavirus (SARS-CoV-2).

CE TREBUIE SA FACETI DUMNEAVOASTRA S1 RUDELE DUMNEAVOASTRA
(PERSOANE CARE LOCUIESC IMPREUNA, PERSOANE APROPIATE) DACA VA
AFLATI IN IZOLARE LA DOMICILIU.

Ati fost testat pozitiv dar nu este necesara spitalizarea pentru ca starea dumneavoastra de sandtate este buna.
Totusi trebuie sa ramaneti in izolare la domiciliu. Persoanele care locuiesc impreund si cei apropiati trebuie
sd intre in carantind timp de 7 zile. Aceste recomandari privesc precautiile pe care trebuie sd le luati atat
dumneavoastra cat si cei apropiati pentru a limita raspandirea virusului.

Toate informatiile necesare privind noul Coronavirus sunt disponibile pe site-ul guvernului: www.covid19.lu

Supravegheati starea de sanatate

» Contactati un medic prin telefon daca simptomele respiratorii se agraveaza
(de exemplu, dificultati respiratorii) si urmati instructiunile.

Daca locuiti singur

« Cereti ca mancarea si alte produse esentiale precum medicamentele sa va fie
livrate la domiciliu de catre familie/prieteni/un serviciu de livrare.
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Daca locuiti cu alte persoane in acelasi domiciliu

« Instalati-va intr-o camerd, inchideti usa si luati mesele in camera dumneavoastra.
Aerisiti-va camera cat mai des posibil.

« Bvitati orice vizita sau contact si nu parasiti camera decat atunci cand este necesar.
« Evitati orice contact cu animalele domestice.

« Utilizati o baie separatd. Dacd nu este posibil, curatati si dezinfectati dupa fiecare
utilizare suprafetele commune (dus, toaletd, chiuvetd) cu un dezinfectant de uz
casnic.

« Nu utilizati in comun obiectele de uz casnic (vesela, pahare, cesti, tacamuri,
prosoape, lenjerie de pat). Dupa utilizare, acestea se spald riguros la masina de
spalat haine, la masina de spalat vase sau cu apa si sapun.

« Toate hainele, lenjeria de pat si prosoapele de baie trebuie spalate frecvent in
masina de spalat haine.

« Toate persoanele care intra in camera dumneavoastrd si care se apropie mai mult de
2m trebuie sa poarte 0 masca.

« Cereti ca mancarea si alte produse esentiale precum medicamentele sa va fie livrate
la domiciliu de catre familie/prieteni/un serviciu de livrare (pe perioada de carantina
de 7 zile pentru persoanele care locuiesc impreuna).

Spalarea mainilor

« Atat dumneavoastra cat si cei apropiati trebuie sa va spalati pe maini cu apa si sapun,
cat mai des cu putinta, timp de cel putin 20 de secunde. In special daca ati pregatit
mancare, inainte si dupa masa, dupa utilizarea bdii si oricand mainile sunt vizibil
murdare.

« Daca nu aveti apd si sapun, folositi un dezinfectant pentru maini, acoperind bine toata
suprafata mainior si frecandu-le pana cand devin uscante.

Acoperiti-va gura daca tusiti sau stranutati

« In caz de tuse sau stanut, acoperiti-vd gura cu un servetel de unica folosintd sau
utilizati tehnica de a tusi sau stranuta Tn pliul cotului.

« Materialele folosite pentru a va acoperi gura si nasul trebuie aruncate imediat sau
spalate.

« Aruncati servetelele de unica folosintd intr-un sac de gunoi care se afld in camera unde
va autoizolati.
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Purtati o masca medicala
« De fiecare data cand iesiti din camera.

« De fiecare data cand va aflati in prezenta altor persoane, in special cand cineva va
viziteaza.

Cum se poarta corect masca medicala

« Puneti masca medicald in asa fel incat sa vd acopere nasul si gura, si fixati-o cat mai
bine pe fata.

« Evitati sd atingeti masca atunci cand o purtati. De fiecare data cand atingeti o masca
folosita atunci cand o dati jos, va spalati pe maini cu apa si sapun sau folositi o solutie
dezinfectanta.

« Cand o0 mascd este umeda, inlocuiti-o cu una noud si uscata. O masca medicald poate
fi folosita pana la 8 ore.

« Nu refolositi 0 mascd medicala de unicd folosintd.

« Aruncati masca medicala de unica folosinta dupa fiecare folosire si imediat dupa ce ati
folosit-o.

« Directia de Sdnatate va organiza livrarea mastilor medicale cat de repede posibil.

Luati toate precautiile necesare

» Gunoiul contaminat cu resturi lichide corporale (resturi fecale, sange, secretii) trebuie
aruncate in gunoiul aflat in camera dumneavoastrd Tnainte de a fi aruncate impreund
cu alte resturi menajere.

« Toate suprafetele cu potential ridicat de atingere (noptiere, pat sau alta mobild ce se
afla in dormitor) se vor curdta si dezinfecta zilnic cu un dezinfectant de uz casnic.

« Toate suprafetele din baie si toaleta se vor spala si dezinfecta dupa fiecare utilizare cu
un dezinfectant de uz casnic.

Sfaturi pentru parinti

« Dacd sunteti pdrinti siamandoi va aflati in autoizolare, copiii dumneavoastra trebuie
ingrijiti in afara locuintei, de exemplu de catre cineva apropiat.

« Daca copilul dumneavoastra se afld in autoizolare, o persoana din anturaj trebuie sa
se ocupe de el. Dacd aveti mai multi copii, vi se poate recomanda ca intreaga familie
sa ramanain izolare. Veti primi un sfat personalizat privind masurile pe care trebuie sa
le luati in functie de varsta copilului si, in special, daca poate sau nu sa ramana singur
in camera si sa poarte o masca.
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I1zolarea la domiciliu se incheie

» La 48 de ore dupd disparitia simptomelor, cu conditia cd au trecut minim 14 zile de la
aparitia simptomelor.

Ce trebuie sa faca persoanele care locuiesc impreuna / relatii apropiate?

Dupa confirmarea unui caz, cei apropiati (persoanele care locuiesc impreuna, relatiile
apropiate) trebuie timp de 7 zile:

«sa ramana acasa (in carantind); in aceasta perioada apar primele simptome la
majoritatea persoanelor. Toate informatiile necesare privind noul Coronavirus sunt
disponibile pe site-ul guvernului:
www.covid19.lu

« sd evite orice contact cu alte persoane.

- sa fie atenti la starea de sanatate si sd se autoizoleze de indata ce apar primele
simptome. Pentru izolare sa urmeze aceleasi recomandari ca si cele descrise Tn
aceastd brosura.

» sa-5i mdsoare temperatura de doud ori pe zi timp de 7 zile si sd se asigure ca nu
au probleme respiratorii sau tuse. Pe perioada de auto-supraveghere se pot relua
activitatile normale.

« Persoanele care se afla in contact stréns cu alte persoane si sunt in special persoane
vulnerabile* trebuie sd sune un medic de indata ce prezinta simptome. Mentionati
ca sunteti o persoana cu risc crescut de Tmbolnavire si ca aveti simptome.

Dupa autoizolare si carantina

« Continuati cu totii sa respectati regulile de igiena.

* Definitia persoanelor vulnerabile : persoanele cu varstd de peste 65 de ani
precum si persoanele ce suferd de diabet, de o boald cardiovasculard, de o boald
respiratorie cronicd, cu un sistem imunitar slabit din cauza unei afectiuni sau
a unui tratament, de un cancer sau persoanele ce suferd de obezitate severd
(indicele de masd corporald >40kg/m2).
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PENTRU INFORMATII :

covid19.lu
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