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KWARANTANNA W ZWIAZKU
Z KORONAWIRUSEM COVID-19
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Niniejszy dokument jest przeznaczony dla oséb uznanych za nalezace do grupy wysokiego ryzyka z uwagi
na kontakty z osobami, ktére uzyskaty pozytywny wynik testéw na koronawirusa.

JAKIE DZIAtANIA MUSISZ PODJA(Z PODCZAS KWARANTANNY

Na kwarantannie przebywasz przez siedem dni, aby ograniczy¢ przenoszenie wirusa na osoby mieszkajgce pod tym
samym dachem oraz na ogot spoteczenstwa. W tym okresie mozesz sam zarazac.

Wszelkie niezbedne informacje na temat nowego koronawirusa mozna znalez¢ na rzgdowej stronie:
www.covid19.lu

Izolacja spoteczna i zawodowa (kwarantanna)

« Pozostan w domu przez siedem dni, liczac od dnia potwierdzonej diagnozy

i (w wiekszosci przypadkow w tym okresie wystapig objawy).
E==I « Unikaj kontaktu z innymi ludzmi.
@ « Poddaj sie testowi na COVID-19 w pigtym dniu kwarantanny w wybranym labora-

torium, korzystajac z przestanego skierowania na badanie.

» Przez kolejne siedem dni mierz temperature dwa razy dziennie i obserwuj, czy nie
masz problemow z oddychaniem i kaszlu. W tym okresie samokontroli mozesz
wykonywac wszystkie zwyczajowe czynnosci.

Jezeli mieszkasz sam

« Zaopatrz sie w 2zywnos¢ i inne podstawowe produkty, np. leki, proszac cztonka
rodziny lub przyjaciét o ich dostarczenie na Twoj prog lub korzystajac z dostawy
kurierskiej.

Jezeli nie mieszkasz sam

« Pozostan sam w jednym pomieszczeniu z zamknietymi drzwiami i tam spozywaj
positki. Unikaj wizyt oraz kontaktéw i nie opuszczaj pokoju, chyba ze jest to abso-
lutnie konieczne.



KWARANTANNA W ZWIAZKU

Z KORONAWIRUSEM COVID-19

« Regularnie myj rece.

« Nie korzystaj ze wspélnych przedmiotéw domowych, takich jak naczynia, szklanki,
filizanki, sprzety kuchennych, serwetki lub posciel, z ktérych korzystajg inni domow-
nicy. Po uzyciu takich przedmiotéw doktadnie je umyj woda z mydtem lub w zmy-
warce lub upierz w pralce.

« Wszystkie ubrania, cata posciel i wszystkie reczniki nalezy regularnie pra¢ w pralce.

W trakcie kwarantanny i po jej zakonczeniu

« Caty czas kontroluj swoj stan zdrowia przez siedem kolejnych dni, mierz temperature
dwa razy dziennie, zwracaj uwage na kaszel czy trudnosci w oddychaniu.

« Nadal stosuj sie do zasad higieny.

Jezeli wystapig objawy

» Odizoluj sie w domu. Skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym
(telekonsultacja) i stosuj sie do zalecen.

Myj rece
) « Zaréwno Ty, jak i osoby w Twoim otoczeniu, powinniscie regularnie my¢ rece wodg
O | N z mydtem kazdorazowo przez co najmniej 20 sekund. Mycie rak nalezy powtorzy¢ po
O : przygotowaniu positku, przed jedzeniem i po jedzeniu, po korzystaniu z tazienki oraz

Eg-,o? za kazdym razem, gdy rece wydaja sie brudne.

« Jezeli nie masz dostepu do wody i mydta, przemyj rece Srodkiem do dezynfekcji rak.
Wcieraj Srodek w rece doktadnie, pocierajac jedna dtonia o druga, az dtonie beda
suche.

Jezeli masz pytania, skontaktuj sie z inspekcjq sanitarng pod numerem 247-85650.
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INFORMACJE MOZNA ZNALEZE NA STRONIE:

__covid19.lu
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