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Vielleicht ist es Ihnen schon aufgefallen, die meisten Kartof-
felsorten tragen weibliche Namen. Der Ursprung dieser Tra-
dition ist jedoch nicht eindeutig geklart. Fruher, so zumindest
ist es uberliefert, haben die Zuchter ihren Kartoffelzuchtun-
gen den Vornamen der Ehefrau, Tochter, manchmal vielleicht
auch der Freundin gegeben. Diese Tradition wird bis heute
bei der Namensgebung uberwiegend beibehalten.

Der weibliche Artikel und auch die aus Mutter Erde stam-
mende Knolle konnen ebenfalls Grinde fur die uberwiegend
weiblichen Vornamen sein. Ein sehr charmanter Kartoffel-
bauer hatte seine eigene Vorstellung davon, wo die Tradi-
tion herkommt und meinte: Kartoffeln sind charakterstark,
vielfaltig, mit unterschiedlichen Eigenschaften, ganz wie das
weibliche Geschlecht.

Mittlerweile gibt sind es aber auch hier mannliche Namens-
geber, wie beispielsweise die Kartoffel ,blauer Schwede”
oder ,Atlas”.

Wir unterscheiden grundsatzlich zwei Arten von Kartoffeln, die
Pflanz- und die Speisekartoffel.

Pflanzkartoffeln unterliegen im Hinblick auf ihre Pflanzen-
gesundheit, ihre GroBe und ihre Sortenreinheit besonderen
Anforderungen und Kontrollen, was insbesondere fur profes-
sionelle Erzeuger die Voraussetzung fur moglichst gesunde
Bestande und hohe Ertragssicherheit ist. Auch werden beim
Kauf offizieller Pflanzkartoffeln Lizenzen an den Zuchter
abgefuhrt.

Pflanzkartoffeln werden zum Zwecke der Vermehrung ange-
pflanzt, um Speisekartoffeln zu gewinnen. Aus einer Pflanz-
kartoffel konnen 15-20 weitere Kartoffeln entstehen.

Auch wenn man Speisekartoffeln im Garten oder auf dem
Acker pflanzt, werden sie dadurch nicht automatisch zur
Pflanzkartoffel. Letztlich eignen sich jedoch alle gesunden und
keimfahigen Kartoffeln fur den Anbau im Hausgarten, denn fur
Hobbyanbauern spielen rechtliche Gesichtspunkte oder die
Ertragsmaximierung naturgemaf eine untergeordnete Rolle.

Kartoffelnlgesundy

Kartoffeln sind nicht dafur bekannt, sehr nahrhaft und
gesund zu ein, sie stecken jedoch voller Nahrstoffe, Mine-
ralstoffe und Vitamine, enthalten aber so gut wie gar kein
Fett. Kartoffeln liefern auBBerdem viele Kohlenhydrate. Diese
Eigenschaft ist nicht zu unterschatzen, denn Kohlenhydrate
haben halb so viele Kalorien wie Fett.

Kartoffeln liefern zudem ein sehr hochwertiges Eiweif3 und
nennenswerte Mengen an Kalium. Bei den Vitaminen sind vor
allem B-Vitamine und Vitamin C enthalten. Die Gehalte ver-
ringern sich allerdings je nach Zubereitungsverfahren und
Lagerung deutlich. Schon eine 250 g Portion Kartoffeln deckt
ein Drittel des Vitamin C-Tagesbedarfes ab.

Insgesamt ist die Zusammensetzung der Kartoffel gunstig,
sodass sie in einer gesunden Ernahrung ihren festen Platz
haben sollte. Aber aufgepasst, ,veredelte” Produkte wie
Pommes frites und Chips enthalten groflere Mengen an Fett
und zumeist auch noch die fur die Gesundheit unglinstigen,
gesattigten Fettsauren sowie Acrylamid.



