CORONAVIRUS COVID-19
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Acest document se adreseaza persoanelor cu risc mare de imbolnavire in contact cu o persoana
testata pozitiv cu noul coronavirus (SARS-CoV-2).

CE TREBUIE SA FACETI DACA VA AFLATI IN CARANTINA

Timp de 7 zile trebuie sa ramaneti in carantina pentru a limita raspandirea virusului celorlalte persoane care locui-
escin acelasi domiciliu si comunitate. In aceasta perioada puteti fi contagios.

Toate informatiile necesare privind noul Coronavirus sunt disponibile pe site-ul guvernului:
www.covid19.lu

Distantare sociala si profesionala (Carantina)

« Ramaneti acasa timp de 7 zile dupa diagnosticarea unui caz pozitiv (deoarece simpto-

—H— mele apar in majoritatea cazurilor in aceasta perioada).

oooo « Evitati orice contact cu alte persoane

% « Efectuati un test pentru COVID-191n a 5-a zi intr-un laborator la alegere, cu prescriptia
oo medicala care v-a fost trimisa.

« Mdsurati-va temperatura de doud ori pe zi timp de 7 zile suplimentare si observati
starea dumneavoastra de sanatate.

- Daca locuiti singur

« Cereti ca mancarea si alte produse esentiale precum medicamentele sa va fie livrate la
domiciliu de catre familie/prieteni/un serviciu de livrare.
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Wann Dir zesumme mat anere Leit an engem Haushalt wunnt

« Instalati-va intr-o camera, inchideti usa si luati mesele in camera dumneavoastra.
Evitati orice vizitd sau contact si nu parasiti camera decat atunci cand este necesar.
« Spalati-va des pe maini
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« Nu utilizati in comun obiectele de uz casnic personale (vesela, pahare, cesti, taca-
muri, prosoape, lenjerie de pat). Dupa utilizare, acestea se spala riguros cu apa si
sapun sau la masina de spalat vase.

« Toate hainele, lenjeria de pat si prosoapele de baie trebuie spalate frecventin
masina de spalat haine.

Pe durata carantinei si dupa

« Continuati sa observati starea de sanatate timp de 7 zile suplimentare: mdsurati-va
termperatura de 2 ori/zi, simptome de tuse sau dificultati respiratorii

« Continuati sa aplicati regulile de igiena.

Daca apar simptome

« Intrati in autoizolare. Luati legatura cu un medic prin telefon si urmati instructiunile
primite.

Spalarea mainilor

« Atat dumneavoastra cat si cei apropiati trebuie sa va spalati pe maini cu apad si
sapun, cat mai des posibil, timp de cel putin 20 de secunde. In special dac3 ati
pregdtit mancare, Tnainte si dupa masa, dupa utilizarea baii si oricand mainile sunt
vizibil murdare.

« Daca nu aveti apa si sapun, folositi un dezinfectant pentru maini, acoperind bine
toata suprafata mainior si frecandu-le pana cand devin uscante.

Dacd aveti intrebdri contactati inspectia sanitard la numdrul de telefon 247-85650.
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