
Aby uzyskać więcej informacji, skorzystaj ze strony: 
www.gouvernement.lu/coronavirus

KORONAWIRUS 
COVID-19

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI

#NośMaskę
Maska stanowi uzupełnienie

pozostałych środków ostrożności.

Myj ręce regularnie i porządnie 
wodą i mydłem.

Wersja z 12 maja 2020 r.

Unikaj uścisku rąk i całowania.

Ograniczaj swoje kontakty międzyludzkie 
i przemieszczanie się do koniecznego 

minimum.

Kaszl i kichaj w zgięcie łokcia lub 
w chusteczkę.

Unikaj bliskich kontaktów z 
ludźmi.

 Unikaj dotykania twarzy 
rękoma.
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