
ANTIGASPI REGRAS DE OURO

VERIFIQUE A DURAÇÃO
N°6

DE CONSERVAÇÃO

observe
cheire
prove

“CONSUMIR DE 
PREFERÊNCIA ANTES… ”:
UTILIZE OS SEUS SENTIDOS

“CONSUMIR ATÉ…”
Depois de expirada a data-limite 

de consumo, os alimentos podem 
representar um perigo para a saúde.

“CONSUMIR DE 
PREFERÊNCIA ANTES…”
Os alimentos com este tipo de indicação 
são muitas vezes comestíveis depois de 
expirada a data.


