
ANTIGASPI REGRAS DE OURO

ARRUMAR CORRETAMENTE 
N°4

O FRIGORÍFICO

REFEIÇÕES PRONTAS,
BOLOS

4 - 7 °C4 - 7 °C

QUEIJO

4 - 7 °C4 - 7 °C

CARNE, PEIXE,
SALSICHA

0 - 4 °C0 - 4 °C

FRUTAS, LEGUMES

8 - 10 °C8 - 10 °C

OVOS,  
MANTEIGA, 

GELEIA

10 - 12 °C10 - 12 °C

BEBIDAS

10 - 12 °C10 - 12 °C

IOGURTE, NATAS, 
LEITE

0 - 4 °C0 - 4 °C

MOLHOS

10 - 12 °C10 - 12 °C

# antigaspi


